Rolf Gasser
Gartenstrasse 15
3852 Ringgenberg

Natel: 079 310 28 62
Tel: 0338232781
e-mail: jo@skiclub-ringgenberg.ch

Winterprogramm 2011/12 JO-Ringgenberg

Besammlung: 09.00 Uhr Interlaken Ost - Gleis 2 (Zugabfahrt 09.05 Uhr)
Der Ortsbus nach Interlaken Ost hat Anschluss.
Ruckkehr: 15.54 Uhr Gleis 2
Der Ortsbus nach Ringgenberg hat Anschluss.
Skiorte: Méannlichen, Kleine Scheidegg, Murren, Schilthorn, First.
Verpflegung: Aus dem Rucksack, bitte keine Chips !!

(Empfehlung: Sfr. 5.- als Notfallgeld mithehmen)

Info Nr.: 086 079 483 93 23 diese Nummer gibt bei misslichen
Wetterverhaltnissen ab 08.00 Uhr Auskunft Gber die
Durchfiihrung der JO-Anlasse.

Skihelm: Obligatorisch fur alle JO-ler bei Trainings und Skirennen

Tel. Nr.: Rolf Gasser 079 310 28 62
0338232781

Rennen: Kinder welche an regionalen Rennen teilnehmen kénnen, werden
vor den Rennen durch die Trainer bestimmt und informiert.
Die Anreise zu den Rennen wird organisiert. Falls méglich werden
Eltern gebeten die Kinder zu begleiten.

Fleisspreis: Wer an allen Schneetrainings vom 07.01.2012 — 18.03.2012
teilnimmt (oder héchstens nur einmal verhindert ist) erhalt im
JO Weekend einen Fleisspreis.

Schnuppertag: Fur Kinder welche sich noch nicht in der JO angemeldet haben,
besteht die Méglichkeit unverbindlich an den "Schnuppertrainings”
teilzunehmen. (Siehe Winterprogramm unter Bemerkungen)

Teambekleidung: Besitzer von JO-Jacken, sollen diese an Trainings und Rennen
tragen.

Wir wiinschen Euch viel Schnee, gutes Wetter und eine unfallfreie Saison.

Mit sportlichen Grissen
Die JO-Crew
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Winterprogramm 2011/12 JO-Ringgenberg

Datum Wochentag Zeit Anlass Region Bemerkungen
. ) Spiel & Spass . ) Konditionstraining
23.11.2011 Mittwoch 13.30 - 14.30 (Nur 1.-4. Klasse) Besammlung: Sportplatz Mosli *e Schnuppertag **
" ) Spiel & Spass . T Konditionstraining
30.11.2011 Mittwoch 13.30 - 14.30 (Nur 1.-4. Klasse) Besammlung: Sportplatz Mosli Velo mitnehmen
03.12.2011 Samstag Einkleidungstag Jungfraujoch spezielles Programm
] ) Spiel & Spass . s -, -
07.12.2011 Mittwoch 13.30 - 14.30 (Nur 1.-4. Klasse) Besammlung: Sportplatz Mosli Konditionstraining
17.12.2011 Samstag 09.00 - 16.00 Schneetraining Jungfrau-Region
. ) . spezielles Programm
04.01.2012 Mittwoch 09.00 - 17.00 Wintersporttag Lombachalp % Eltern sind willkommen %+
07.01.2012 Samstag 09.00 - 16.00 Schneetraining Jungfrau-Region *** Schnuppertag ***
Rennen (EKI-Cup) . "
07.01.2012 Samstag Minikipp-Slalom Mirren spezielles Programm
21.01.2012 Samstag 09.00 - 16.00 Schneetraining Jungfrau-Region
28.01.2012 Samstag 09.00 - 16.00 Schneetraining Jungfrau-Region
04.02.2012 Samstag 09.00 - 16.00 Schneetraining Jungfrau-Region
Rennen Anmeldung und Betreuung
05.02.2012 Sonntag Miaros Grand Prix Mannlichen erfolgt durch die Eltern
9 (Kein offizieller JO-Anlass)
11.02.2012 Samstag 09.00 - 16.00 Schneetraining Jungfrau-Region
Rennen (EKI-Cup) .
12.02.2012 Sonntag Adler - JO - RS Habkern spezielles Programm
18.02.2012 Samstag 09.00 - 16.00 Schneetraining Jungfrau-Region
Rennen . .
18.02.2012 Samstag Bodeli JO-Meisterschaft Jungfrau-Region spezielles Programm
Rennen (EKI-Cup) .
25.02.2012 Samstag Minikipp-Slalom Beatenberg spezielles Programm
Rennen (EKI-Cup) . . .
03.03.2012 Samstag oA o TEETET Kleine Scheidegg / Lauberhorn spezielles Programm
03.03.2012 Samstag 09.00 - 16.00 Schneetraining Jungfrau-Region
Rennen (EKI-Cup) : "
04.03.2012 Sonntag Baruku-RS First spezielles Programm
10.03.2012 Samstag 09.00 - 16.00 Schneetraining Jungfrau-Region
Rennen (EKI-Cup) "
11.03.2012 Sonntag Minikipp-Slalom Wengen spezielles Programm
17.03.2012 Samstag 09.00 - 16.00 Schneetraining Jungfrau-Region
Rennen (EKI-Cup)
18.03.2011 Sonntag Cup Final / Kleine Scheidegg spezielles Programm
Minikipp-Slalom
24.03.2012 - Samstag - 08.00 - .
25 03.2012 Sonntag 15.00 JO-Weekend spezielles Programm




